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Saarbrücker Straße 31 Tel. 0 68 72/ 22 96
66679 Losheim Fax 0 68 72/ 26 96

Ihr M iele-Partne r KOI Echte Japaner
Holzer�s Koi Farm

� (0�68�21) 9�64�85�99

Gold�/Silber�Ankauf, sofort Bargeld

Der Saarspezialist
Sulzbachstrae 3, Sbr., Tel. 3�51�90

Katzenmädchen, zutraul., weiß, 2½ J.,
wurde ausges., su. lb. Menschen f. neues
Zuh., m. Freig., � (0 68 31) 22 69

Der PC-DOKTOR. Hilfe bei PC-Problemen.
Unterstützung für Neueinsteiger, Se-
nioren, Schüler, kleine Firmen. Bera-
tung, Neuinstallation, Einweisung, In-
ternet, DSL, ISDN, Drucker, Netzwerk.
Bei ihnen zu Hause, im Büro, oder bei
uns. � (0 68 41) 6 16 02

Blaue Karthäuserbabies (die Katze aus
der Sheba-Werbung), aus liebevoller Fa-
milienaufzucht, zu verk., � (0 65 02)
99 41 98 o. (01 63) 4 08 76 76 Labrador-Welpen, mit Ahnent. u. Impf.,

zu verk., � (0 68 41) 39 57 o. (01 72)
6 80 22 75

Nordmanntannen, Schmuckreisig, an
Selbstwerber, Verkauf. � (0 65 82)
3 78

Boxer-Welpen, rot u. gestr., zu verk., �

(0 54 37) 94 74 54Besondere Gelegenheit en!
Landhaus-, Antikmöbel günstiger denn je … !
z. B.
Landhaustisch, Kirschbaum geölt, 200 x 90 NUR 890,–
Engl. Landhaustisch, Eiche geölt, 180 x 90 975.–
Weichholzschränke, 1- und 2-türig NUR 595,–
Große Weichholzbibliothek NUR 1 450,–
Kirschbaumschrank um 1870 2 200,–
Empireschrank, Nussbaum poliert 2 700,–
Kirschbaumsekretär um 1840 2 200,–
Lothringer Barockschrank 4 900,–
Pfälzer Barockschrank, Eiche 4 500,–
Biedermeierschrank, Nussbaum poliert 4 300,–
Biedermeieraufsatzschrank, Kirschbaum 3 900,–
u. v. m. Terracotta, Gartenmöbel, Varia

Landhauseinrichtungen & Antiquitäten
Schloss Düren, Wallerfangen-Düren,

Telefon (0 68 37) 9 12 22
Öffnungszeiten: Di.– Sa. 14 –18 Uhr,

So.-Besichtigung 14 –18 Uhr
w w w.landhausint erieur.de

Nehme Ihren Hund während Ihres Urlaubs
in Pflege. � (0 68 21) 5 24 57

Cairnterrier-Welpen, Papiere, u.s.w., Infos:
www.hundejaeger.de und � (0 67 42)
49 45

Schmuckreisig von Nordmanntannen, an
Selbstwerber zu verk., � (0 65 82)
3 78

  E Flohmarktartikel  E Audio — Video — TV
Norwegische Waldkatzenbabys als Mas-

seur, Wärmflasche und Seelentröster
zu verkaufen, � (01 75) 4 21 07 63

 E Amtliches Großbild-TV, 110 cm, 2 Jahre alt, integr.
Lautsprecher + DVD-Player + Mini-An-
lage, VB 1100 €, � (0 68 21) 91 38 96

Suche kostenlos Flohmarktartikel, bin
Selbstabholer. � (06 81) 8 30 43 30

Cocker-Spaniel-Welpen, VDH-Pap., ge-
chipt, geimpft u. entwurmt, su. noch ein
tolles Zuhause, � (0 68 21) 79 07 82

  E Gastronomie
Beschluss

18 VI 1132/67 — Der Erbschein des
Amtsgerichts Saarbrücken vom 3. 11.
1967 (Az: 17 VI 1137/67) in der Nach-
lasssache Johann Neuschwander, geb.
am 12. 2. 1888, verstorben am 7. 1. 1963,
zuletzt wohnhaft in Saarbrücken, wird
für kraftlos erklärt.
Mansfeld
Richterin am Amtsgericht
Ausgefertigt
Amtsgericht Saarbrücken, 26. 8. 2005
Toscani, Justizobersekretärin
als Urkundsbeamtin der Geschäftsstelle

Profihundeerziehung, sorgfältig und lie-
bevoll, m. Frauchen/Herrchen, bei Ih-
nen zu Hause! Welpenerziehung! Jedes
Alter, Rasse u. Problem. Auch Kampf-
hunde, Kurse Kind m. Hund. Info: Anja
Schneider, � (01 60) 92 13 56 21
www.hunde-erziehung.de

Wer verschenkt Flohmarktartikel? Bin
Selbstabholer. � (06 81) 7 53 57 40 Bahnhofsimbiss Trier. Tätige Partner-

schaft bei geringer Beteiligung zu ver-
geben � (01 60) 96 69 66 33

  E Boote — Wassersport Coton de Tulear-Welpen, sehr schön und
lieb, aus Hobbyz., geimpft, entw., inkl.
Chip + Papiere, � (0 68 42) 96 13 77  E Foto — OptikStahlmotorboot, L 10 x 2,40 m B, Diesel,

Top-Zust., Preis Vb., � (0 68 04)
68 39 od. (01 51) 1 57 37 71 57

  E Gesundheit Deutsche Schäferhundwelpen, sehr tem-
peramentvoll, Nachzucht aus BSP-Teil-
nehmer, beide Elternteile Körklasse 1,
abzugeben. Infos � (0 68 06) 8 26 77
oder (01 73) 6 51 73 01

Suche Minolta-Zoom, 28 bis 300 mm, od.
35 bis 200 mm, kein AF, � (06 81)
75 44 16 Mobiler Massagedienst, profess. + preisw.

Nacken/Rücken/Shiatsu. � (01 63)
2 72 50 65 od. (0 68 97) 68 07 05

  E Briefmarken — Münzen Sheltie Welpen (Zwergcollie)m. Pap., ge-
impft, entwurmt und gechipt, � (01 79)
1 62 61 37 od. � (0 68 72) 74 66  E Freie Berufe — Praxen

Briefmarken und M]nzen
Ob Sie eine Einlieferung f]r unsere
Auktionen vornehmen oder sofort
gegen bar verkaufen wollen �
auch an Ihrem Wohnort �, wenden
Sie sich an die richtige Adresse: 
 AIX�PHILA GmbH
 52062 Aachen, Lothringer Str. 13
 Tel. 02�41/3�39�95 � www.aixphila.de

Nordic Walking Einsteigerkurse (Kran-
kenkassenförd.) saarlandw. Termine �
0 68 34/780 105, Body-Work GmbH

Doggen-Welpen, gefleckt + schwarz, Info:
� (0 68 24) 34 33, www.deutsche-
doggen-von-der-burg-kerpen.de

Süße Chihuahua-Welpen, Langhaar, m.
Pap. u. Impfpass, verkauft � (0 67 86)
27 67Aus dem Urlaub zurück.

Rheuma-Fachpraxis
Dr. Biewer W.

Saarbrücken
Telefon (06 81) 3 90 50 75

www.rheumasaar.de

Tai chi und Qi-Gong Kurse ab 12. 9.,
versch. Uhrzeiten. Fühlen Sie sich kraft-
voller, konzentriert, verstärken Sie ihr
Immunsystem und helfen Sie dabei Ihre
Gesundheit und Ihre Lebensqualität zu
verbessern. Die Kursgebühr kann mit
Ihrer Krankenkasse abgerechnet wer-
den. Lucia Deliuz-Ecker, Dipl. Ökotro-
phologin, � (0 68 41) 6 01 57

 E Antiquitäten – Kunst Antik- und Kunstobjekte, Sammlungen,
Erbschaften, versteigern wir für Sie.
Auktionshaus Schirra, Saarlouis. Info:
� (0 68 31) 4 94 49, Mo.-Fr. 14.30-
18.30 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Epagneul Breton-Welpe, ohne Papiere, 4
Monate (schwarz-weiß), tätow., geimpft,
entw., 350 €, Info: � (01 70)
8 04 97 80 (Wadgassen)

Tibet-Terrier-Welpen, (Tibet-Apso) m.
FCI-, VDH-, KTR-Pap., kompl. geimpft
u. gechipt, � (0 68 32) 80 10 23

  E Bücher
Alte Lampen + Möbel: Riesen-Auswahl!

Schirra, Saarlouis, Provinzialstr. 244,
Mo-Fr. 14.30-18.30 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Achtung! Wir kaufen Bücher und Biblio-
theken aus allen Gebieten! � (06 81)
9 54 28 44

Weimaraner zu verkaufen, 11 Monate alt.
Aber nur in Familienanschluss, 700 €,
� (0 68 34) 16 31

Gesunde Golden Retriever-Babies m.
Pap., geimpft, entwurmt, tät., aus HD-
freier Hobbyzucht, � (0 65 55) 80 72

Henri II-Tisch, 90 x 120, ausziehbar auf
2,10, 6 Stühle mit Sonnenrohrgeflecht,
niedrige Rückenhöhe 95 cm, wegen
Platzmangel für nur 590 € abzugeben,
� (0 68 31) 4 95 22

Alte Sandsteintröge ab 140 €, D. Becker,
� (0 63 81) 25 81

Suche Briefmarkensammlungen, Papier-
geld, Postkarten, Bücher u. a. m.
� (0 68 06) 4 83 78   E Computer Westhighland-White-Terrier-Welpen, 

KFT-VDH-Pap., geimpft u. gechipt, lie-
bev. in der Fam. aufgezogen, �

(0 63 71) 91 21 94 od. (01 51)
15 20 78 30

Hundeerziehung (m. Halter), bei Ihnen zu
Hause, bis zum sicheren Begleithund
(auch Problemhunde), � (01 73)
4 70 72 42, www.hundeerziehung-
wichmann.de

Antiquitäten aller Art
Gemälde 17.—20. Jh., Nachlässe,
Sammlungen u. Einzelstücke nehmen
wir für unsere Auktionen ständig entge-
gen. Unverbindliche Bewertung auch bei
Ihnen zu Hause. DAWO Auktionen, Kai-
serstr. 133, 66133 Scheidt, � (06 81)
81 23 21

  E Garten — Pflanzen   E HaustiereSuche Briefmarkensammlungen, Geld-
scheine, Gold u. Silber, zahle fairen
Preis. � (0 68 98) 93 56 25

Computer-Internet-Service, (über 25 Jah-
re EDV-Erfahrung) PCs, Internet: Bera-
tung, Kaufauswahl, Schulung, (TDSL/
ISDN/PC-Netz-Installationen, Repara-
tur/Optimierung) Websites schnell und
günstig erstellen! Anfragen an: �

(0 68 41) 89 00 85

Schlafzimmer/-Dielenschrank (Erbstück
1915), 3-türig, mit Spiegel und 3 Schub-
laden, H 2,12 m, L 1,75 m, T 0,60 m;
honiggelb + Kommode (2 kl. + 2 gr.
Schubladen), wegen Platzmangel zu
verk., VB 350 € , � (0 68 21) 6 85 03

Der Schlüssel zu Ihrem Garten ,,Eden��.
Gartenberaterin unterstützt Sie bei der
Renovierung, Neugestaltung und Deko-
ration Ihres Gartens mit kompetenter
Beratung. � (0 68 48) 7 22 80

Belg. Schäferh., Groenendael, tätow., ge-
impft, 2 Weib., 4 Männ., geb. 13. 6. 05,
Tätow. Mutter, UVW 555, excel. Ab-
stammung, Züchter Mitglied DKBS u.
CFCBB, � (01 71) 4 51 74 02

Suche Münzen, Gold und Silber, Einzel-
stücke und Sammlungen, Nachlässe,
Briefmarkensammlungen, � (0 68 98)
29 55 91 ab 18 Uhr

5 Waisenkinder suchen ein neues Zuhause
bei lieben Familien, Mutter: Jack-Rus-
sel-Hündin, Papa: ca. 40 cm gr. Mix,
nähere Info: � (0 63 83) 57 91 20

Individuelle Hundekissen u. -halstücher,
direkt ab Fabrik, www.cool-dog.de, Info-
� (0 68 98) 85 03 97

Orscholz. Alle haben gut gefrüh-
stückt. Nach einem kurzen Spazier-
gang stehen sie auf der Cloef und be-
staunen die sonnenüberflutete
Saarschleife tief unter ihnen – das
Wahrzeichen des Saarlandes
schlechthin. Ortsvorsteher Her-
mann Kiefer aus Orscholz hatte die
Gruppe am Vorabend dorthin einge-
laden. �Wenn Sie in Orscholz sind,
und Sie haben die Cloef nicht gese-
hen, dann waren Sie nicht da“, hatte
Kiefer behauptet. Nun wissen alle,
dass der Ortsvorsteher Recht hat.

Die Rede ist von einer bundeswei-
ten Jury. Deren Aufgabe ist es, den
schönsten Naturpark Deutschlands
zu küren. Und da hat der Naturpark
Saar-Hunsrück große Chancen. Der
Naturpark Saar-Hunsrück ist zu-
sammen mit sechs anderen für die
Endausscheidung unter 21 Mitbe-
werbern ausgewählt worden. Bis
zur Bekanntgabe des Bundessiegers
am 22. September in Saarburg be-
findet sich der Naturpark Saar-
Hunsrück auf dem gleichen Niveau

wie seine Mitkonkurrenten. Das
sind das Steinhuder Meer, die Hei-
deseen bei Dahme, der Deutsch-
Belgische Naturpark Hohes Venn-
Eifel, das Werra-Tal bei Eichsfeld,
der Schwäbisch-Fränkische Wald
und die Bayerische Rhön.

Zum Programm der Jury gehörte
der Besuch des Naturpark-Dorfes
Gerlfangen im Kreis Saarlouis mit
seinen Lothringer Bauernhäusern.
Danach führte die Gutachter-Reise
quer durch den Naturpark nach
Morbach im Hunsrück. Besonderen
Wert legt der Naturpark Saar-Huns-
rück auf die Zielgruppe der Kinder
und Jugendlichen, mit ungewöhnli-
chen Umwelt-Angeboten wie dem
Grünen Klassenzimmer. Beispiel-
haft wurde dies mit der Aktion �Ab
ins Gelände“. Eine Klasse der So-
phie-Scholl-Realschule in Morbach
erlebte heimatliche Natur hautnah
mit einem Klassenzimmer im Moor
im Gebrannten Bruch, einem Huns-
rücker Hangmoor.

Entscheidend für die Jury war je-
doch möglicherweise die überzeu-
gende Präsentation des Naturparks
am Vorabend im Orscholzer Hotel
Saarschleife. In Deutschland gibt es
heute 93 Naturparke. Sie umfassen
eine Fläche von 8,5 Millionen Hek-
tar, ein Viertel der Bundesrepublik.
Der Naturpark Saar-Hunsrück um-
fasst rund 2000 Quadratkilometer.
Er wurde 1980 gegründet. Hauptre-

ferentin der Präsentation des Na-
turparks zum neunten Bundeswett-
bewerb des Verbandes Deutscher
Naturparke (VDN) unter dem Mot-
to �Kommunikation und Umwelt-
bildung in Naturparken“ war Natur-
park-Geschäftsführerin Gudrun
Rau. Seit 2003 sind der saarländi-
sche und der rheinland-pfälzische
Teil des Naturparks zusammenge-
fasst. Vorsitzender ist Richard Groß,
Landrat im Kreis Trier-Saarburg. 

Bundesweite Anerkennung
�Inzwischen betreiben wir eine
schon fast selbstlose Zusammenar-
beit“, sagte Groß. Thomas Jackl vom
Landratsamt Merzig-Wadern und
Mettlachs Beigeordneter Josef
Nollmeyer sprachen Grußworte.
Lydia Hoff-Güdelhöfer vom Natur-
park-Info-Zentrum in Weiskirchen
war Mitorganisatorin des Abends.
Peter Klein, Geschäftsführer des

Tourismusverbandes Merzig-Wa-
dern, stellte die neuen Premium-
Wanderwege im Grünen Kreis vor,
mit dem künftigen �Leuchtturm-
Projekt“ des 170 Kilometer langen
Saar-Hunsrück-Steiges von der Clo-
ef bis Idar-Oberstein.

�Öffentlichkeitsarbeit und Um-
weltbildung sind für den Naturpark
Saar-Hunsrück seit langem zentrale
Aufgaben“, betonte Gudrun Rau.
Dass das Engagement nun bundes-
weite Anerkennung finde, sei ein
großer Erfolg für den Naturpark
und dessen Kooperationspartner.
Der Wettbewerb steht unter der
Schirmherrschaft von Bundesum-
weltminister Jürgen Trittin und
wird durch sein Ministerium geför-
dert. Ziel der Wettbewerbe ist es, die
vorbildlichen Leistungen der Na-
turparke bekannt zu machen und
Lösungen von Problemen zur Nach-
ahmung zu empfehlen. 

Margret Scholtes von der Sophie-Scholl-Realschule Morbach (Bildmitte) stellte der Jury den „Gebrannten Bruch“ im Forstrevier Hinzerath vor. Foto: SZ 

Favorit unter den Naturparks
Saar-Hunsrück zählt zu den sieben Finalisten bei der Wahl zum schönsten Naturpark

Juroren aus dem gesamten Bun-
desgebiet bereisten den Natur-
park Saar-Hunsrück. Ihre Aufga-
be: den schönsten Naturpark
Deutschlands zu küren. Der Saar-
Hunsrück hat gute Chancen. 

VO N  S Z - M I TA R B E I T E R
F E R D I N A N D  S E Y F R I E D

AUF EINEN BLICK

Die Jury:Ralf Forst, Bundesamt für Naturschutz, Bonn; Uwe Fuellhaas,
Zentrum für Umweltkommunikation, Osnabrück; Fritz-Werner Knie-
pert, Umweltminsterium Rheinland-Pfalz, Mainz; Ulrich Köster, Ver-
band Deutscher Naturparke, Bonn; Adolf Meinung, Deutscher Touris-
musverband, Boppard; Günter Mitlacher, Naturschutzbund Deutsch-
land, Rheinbach; Helmut Schumann, Deutscher Verband für Land-
schaftspflege, Hünstetten-Oberlibbach; Renate Sodogé, Bundesmi-
nisterium für Umwelt, Bonn; Jürgen Vogt, Medienexperte, Bergheim;
Annette Zietlow, Umweltministerium Sachsen-Anhalt, Magdeburg;
Martina Porzelt, Verband Deutscher Naturparke, Bonn. fs

Bietzen. Hoch über Merzig schweift
der Blick über das idyllische Saartal.
Am 11. September startet das Obstgut
Klosterberg die Apfel-Selbstpflück-
Aktion, die bis zum 30. Oktober, täg-
lich von zehn bis 18 Uhr, für Besucher
möglich ist. Der Start in die Saison
wird mit dem Apfelernte-Picknick
zünftig gefeiert: Mit den Besitzern des
herrlichen Anwesens, Anita und Tho-
mas Ripplinger vom Obstgut Kloster-
berg, haben Marianne Lorreng und El-
len Schreiner wieder Apfelpflücker-
Picknick vorbereitet – mittlerweile das
dritte dieser Art. Schließlich wolle
man für die herrlichen Streuobstwie-
sen und die Äppelkischd, für die die
Region bekannt sei, werben. Und viele
Besucher aus nah und fern würden die-
se Chance nutzen, die wunderschöne

Gegend zu genießen, frische Luft zu at-
men und sich mit dem Obst zu versor-
gen, sagt Thomas Ripplinger. 

Natürlich haben die Gastgeber zum
Auftakt der Saison ein buntes Pro-
gramm organisiert. Ein Frühschop-
penkonzert mit der Eurodancing-
Band steht auf dem Plan, Clown Lolek
wird seine Späßchen treiben, Ponys
traben durch die Apfelplantage. Zu-
dem wird ein herbstlicher Markt und
ein Apfelkuchen-Wettbewerb mit pro-
minenter Jury versprochen. Weil es
derart viele köstliche Varianten gibt,
haben die Gastgeber einen Wettbe-
werb ausgelobt: �Wer backt den besten
Apfelkuchen?“ lautet die Frage, bei der
die Jury die Qual der Wahl haben dürf-
te. Am frühen Nachmittag soll die Ent-
scheidung fallen. red

Leckere Kuchen sind garantiert, und
die Jury hat die Qual der Wahl

Apfel-Picknick startet am Sonntag mit viel Programm 

AUF EINEN BLICK

Die Siegerrezepte des Apfelkuchen-Wettbewerbs 2004: 
Erster latzs: Apfeltorte mit Calvadossahne (von Ruth Klein, Merzig);Mürbe-
teig: 220 Gramm Mehl, ein Teelöffel Backpulver, 150 Gramm Butter oder
Margarine 70 Gramm Zucker, ein Ei, Zutaten mischen und verkneten, sofort
in eine Springform geben, Rand drei Zentimeter hochziehen. Füllung: ¾ Li-
ter Apfelsaft, zwei Esslöffel Calvados, 200 Gramm Zucker, fünf säuerliche
Äpfel, zwei Päckchen Vanillepudding, Apfelsaft und Calvados mit 200
Gramm Zucker zum Kochen bringen, die fein geschnittenen Äpfel dünsten.
Mit den beiden Vanillepudding binden, erkalten lassen, auf den Teig füllen.
50 Minuten bei ca. 180 Grad backen. In der Form erkalten lassen. Dekorati-
on: 300 ml Sahne drei Teelöffel Zucker, drei Esslöffel Calvados, ½ Päckchen
Gelierpulver, Sahne mit dem Zucker aufschlagen, Calvados zugeben, mit
Gelierpulver vermischen, über den erkalteten Kuchen geben. 2 Stunden
kaltstellen, Zierde: getrockneteApfelstücken, Schokoraspeln oder Zimt.
Zweiter Platz Apfelkuchen auf Hefeteig (von Theresia Reinert, Merzig), He-
feteig:, 500 Gramm Mehl, zwei Esslöffel Zucker, eine Prise Salz, ¼ Liter lau-
warme Milch, ½ Würfel Hefe, 50 Gramm Margarine, vier bis fünf Äpfel je
nach Größe, Soße: 1/8 Liter Sahne, zwei Eier, ein Päckchen Soßenpulver
(Vanillesoße), 125 Gramm Zucker, Teig: Hefe und Zucker werden mit zwei
Esslöffel lauwarmer Milch angerührt und aufgehen lassen. Mehl, Zucker,
Salz und restliche Milch werden in einer Schüssel vermischt, die aufgegan-
gene Hefemischung wird untergemischt und verrührt, bis der Teig schwer
vom Löffel fällt, den Teig so lange geschlagen, bis er Blasen schlägt, an war-
men Ort aufgehen lassen, ausrollen, auf ein Blech legen, Rand andrücken
und mit Eigelb bestreichen. Die Äpfel schälen, schneiden und auflegen und
im Ofen 10 Minuten. bei 200 Grad vorbacken. Soße 1/8 Liter Sahne, 2 Eier, 1
Päckchen Soßenpulver und 125 g Zucker gut verrühren und auf den Kuchen
verteilen. 
Dritter Platz: Tiroler Apfelkuchen (von Lidia Jirmann, Merzig): 300 Gramm
Tiefkühl-Blätterteig, ein Kilo säuerliche Äpfel, Zitronensaft, 150 Gramm Zu-
cker, 40 Gramm grob gehackte Sultaninen, 40 Gramm gehackte Mandeln,
Messerspitze Zimt, zwei Eier, 125 ml Milch, Blätterteig auftauen, auf be-
mehlter Fläche ausrollen, Blech mit Backpapier auslegen, Teig darauf ge-
ben. Äpfel schälen, in Spaten schneiden, mit Zitronensaft beträufeln. Äpfel,
100 Gramm Zucker, Sultaninen, Mandeln und Zimt vermischen, auf Teig
verteilen. Eier, Milch, 50 Gramm Zucker verrühren, auf die Apfelmasse ge-
ben. Zirka. 40 Minuten bei 220 Grad backen, mit Zucker und Zimt best-
reuen. red

Merzig. Entspannende Körperübun-
gen mit Meditation und kreativer Ar-
beit mit Farben, darum geht es bei ei-
nem an drei Terminen angebotenen
Seminar der Gleichstellungsstelle des
Landkreises Merzig-Wadern. Den
Teilnehmerinnen werden Entspan-
nungstechniken, zum Beispiel Yoga,
progressive Muskelentspannung, ver-
mittelt. Dehnungs- und Kräftigungs-
übungen ermöglichen, die An- und
Entspannung im Körper wieder wahr-
zunehmen. Dies führt zur inneren Ru-
he und bietet die Möglichkeit, Kraft für
die Hektik des Alltags zu schöpfen. Der
Selbstheilungsprozess des Körpers
wird angeregt, was zur Verbesserung

des Wohlbefindens beiträgt.
Der Mensch braucht auch Farben.

Die Seminarteilnehmer sollen wollen
in Verbindung mit verschiedenen Ent-
spannungstechniken mental erfahren,
welche Bedeutung und Einstellung wir
zu den verschiedenen Grundfarben
(rot-gelb-blau) haben. 

Die Leitung des Seminars hat Edith
Maas, Termine sind 29. September, 6.
Oktober und 13. Oktober, im großen
Sitzungssaal des Landratsamtes Mer-
zig, Bahnhofstraße 44 in Merzig. Die
Teilnahmegebühr beträgt 27 Euro. Be-
queme Kleidung und eine Decke sind
mitzubringen. Anmeldung bis 21 Sep-
tember, Telefon (0 68 61) 8 03 21. red

Kraft für den Alltag schöpfen
Gleichstellungsstelle des Landkreises startet Seminare




